Reflektioner av Katja Seitajoki

Den nyfikna processen

Nagot som alltid har drivit mig i konstnarliga processer ar viljan att kasta mig ut i det okanda
—in i ett sokande efter nagot jag annu inte kanner till. Att forsoka gestalta eller materialisera
en bild, en kdnsla eller en tanke. Det ar for mig en nastan magisk handling: att mejsla fram en
abstrakt idé till nagot konkret och fysiskt, en iscensattning som kan kommunicera med
betraktaren.

Mim som grund och praktik

Kanske var det samma drivkraft som gjorde att jag sokte till Mimprogrammet pa Stockholms
konstnarliga hogskola. Jag bar pa en stark langtan efter att undersdka och erdvra rorelsen och
det fysiska — nagot sensoriskt som inte later sig fangas i ord. Jag hade sett den foregaende
mimklassens slutproduktion, koreograferad av Jo Strgmgren, och var fullstandigt golvad. Jag
hade aldrig tidigare sett nagot liknande: rorelsebaserad scenkonst som 6ppnade helt nya
rum.

Mimprogrammet blev en verklig 6gonéppnare for mig. Utbildningen gav nya perspektiv pa
fysisk gestaltning och iscensattning, och jag fick mojlighet att fordjupa mig i konstnarliga
praktiker och olika satt att skapa. Stanislaw Brosowski var huvudlarare, och varje fredag
arbetade vi med vara etyder. Fredagsredovisningarna var bade stimulerande och utmanande
— att visa arbetet for klassen och lararna kravde mod — men de gav ocksa en viktig insikt: att
vi arbetar med ett hantverk. Det handlar om idog traning, om att 6va och skapa kontinuerligt.
Jag behover inte vara genial varje dag.

Tiden pa utbildningen satt spar och efter mimprogrammet fortsatte jag utveckla min praktik i
samarbete med flera konstnarer. Men jag bar med mig grunder som jag anvander mig av i
olika kontexter och formar efter det som ar relevant i det aktuella projektet.

Karrkosmos 2018 Foto av José Figueroa



Mellan olika sprak

Nar jag ser tillbaka pa mina ar som professionell scenkonstnar framtrader tydligt hur min
praktik har rort sig i granslandet mellan mim, dans och teater. | grunden trivs jag med att inte
behova definiera mig entydigt — som mimare, dansare, regissor, producent eller koreograf.
Nar jag har haft mojlighet att valja har jag latit den konstnarliga nyfikenheten och lusten
styra, och gjort val som varit trogna det koncept jag arbetat med.

Under de forsta aren med scenkonstgruppen Arena Baubo skapade vi ofta verk med
komplexa koncept och rumsliga iscensattningar som i praktiken var omojliga att turnéra med.
For oss var den konstnarliga idén viktigare dn hallbarhet eller praktisk genomférbarhet; de
praktiska omstandigheterna fick inte styra de konstnarliga besluten. Vi arbetade kollektivt
och byggde och bar sjalva vara scenografiska element. Detta arbetssatt var bade intensivt och
krévande och ledde bland annat till att jag skadade knaet och senare fick genomga en
operation.

Med aren har min instéllning forandrats. | dag formar jag projekten utifran de ramar och
forutsattningar som finns, men stravar samtidigt alltid efter att hitta konstnarliga
motiveringar som gor att valen kdnns forankrade i den ursprungliga idén. Jag har ocksa med
tiden insett att det ibland dr nédvandigt att definiera min roll tydligare — men jag later titeln
variera beroende pa vilket verk jag skapar. Ibland &r jag regissor, ibland koreograf, ibland
scenkonstnar, mimare eller dansare. Det ar verket som avgor.

Den fysiska praktiken

Jag bar fortfarande med mig den praktik jag tillagnade mig under Mimprogrammet som en
grund, och har darefter integrerat en rad andra metoder i mitt arbete. Nar jag inleder ett nytt
projekt utgar jag oftast fran ett koncept som jag gradvis fyller med bilder, fornimmelser och
texter. Ur detta material vaxer den sceniska iscensattningen fram.

| ett av mina senaste projekt, Skymningsfdglar, som tog avstamp i den moérka natten i skogen,
borjade vi till exempel med att undersoka fladdermdéssens rérelsemonster. Vi studerade
deras rorelsemonster och utvecklade, genom fysiskt arbete, rorelsekoncept som vi upplevd
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hade en spannande och lockande potential. Med tiden mejslade vi fram ett rorelsematerial
som vi arbetade vidare med, bade tempomassigt och rumsligt.

| likhet med Brosowskis praktik arbetar jag fortfarande med inre och yttre motstand samt
olika former av troghet i rérelsen. Sa smaningom formas ett rorelsesprak som ar abstrakt
men anda tydligt férankrat i det som iscensatts. For mig ar det avgorande att ge betraktaren
frihet att sjalv uppleva och tolka det som sker. Vad ser jag — en fladdermus, en haxa eller
kanske en varulv? Upplevelsen ska inte lasas fast i entydiga betydelser.

| mina iscensattningar arbetar jag ofta med flera lager av rorelse, text, ljud, ljus och scenbild.
Sjalva konceptet rymmer ett 6vergripande undersokande syfte. | Skymningsfaglar handlade
det om att i en tid praglad av standig konsumtion, ljusféroreningar och klimatforandringar
reflektera 6ver morkret och stéalla fragor om manniskans plats i den dunkla naturen. |
iscensattningen blev publiken en del av morkret i scenrummet. Rorelser inspirerade av
fladdermass, liksom fukt, vind och lysmaskar, formade scenkonstnarernas kroppar och forde
koreografin in i skdarningspunkten mellan ljus och mérker. Vi spekulerade i hur det kan vara
att vara ett djur, en vaxt eller en insekt med formagor sarskilt anpassade till morkret.
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Det kollektiva

Jag tror att det egna skapandet under Mimprogrammet gjorde att jag, direkt efter avslutad
utbildning, borjade initiera egna projekt i flera olika konstellationer. Tillsammans med nagra
kollegor startade jag scenkonstkollektivet Arena Baubo, som jag nu har arbetat med i snart
tjugo ar och dér jag i dag ar konstnarlig ledare.

Efter utbildningen bar jag och mina kollegor pa en stark langtan efter att utmana och krossa
de hierarkier vi hade sett inom scenkonstfaltet. Darfor borjade vi arbeta med anti-hierarkiska
metoder. Vi var medvetna om att det ar en utopisk idé att arbeta helt utan hierarkier, men
viljan att ndrma sig ett sadant arbetssatt var stark. Var ambition var att skapa en polyfon
arena for scenkonst, dar manga olika roster kunde samexistera och dar publiken sjalv fick



tolka och sammanfoga dessa till en helhet utifran sina egna minnen, behov och
livssituationer.

Verken fick ofta formen av installationer dar flera roster stod i relation till varandra —ibland i
samklang, ibland i friktion och motsagelse. Vi var mycket produktiva och skapade en till tva
forestallningar per ar, bland annat Fackméte for prostituerade, Svenska torskar 09, Kulla-
Gulla, Fassbinder och jag och Tantsnusk.

Arbetet var lustfyllt men ocksa kravande, och med tiden uppstod dissonanser inom gruppen.
Till slut upplostes kollektivet i sin ursprungliga form, och jag fortsatte sjalv som konstnarlig
ledare for Arena Baubo. Efter dessa ar omvarderade jag mitt arbetssatt och har sedan dess
valt att arbeta med tydliga roller och ansvarsomraden i den konstnarliga processen. Samtidigt
har jag, i min roll som arbetsledare, stravat efter att skapa trygga och tydliga processer dar
alla deltagare ges utrymme att ta plats, uttrycka sig och utveckla sin individuella rost.

| dag ser jag hur grupprocesser kan se mycket olika ut beroende pa vilka personer som deltar.
Som ledare forsoker jag lyssna in gruppen och darefter forma en process som tar hansyn till
just gruppens behov och forutsattningar. Varje deltagares specifika kompetens har stor
betydelse for vad vi skapar tillsammans. Den konstnarliga processen ar ett gemensamt
arbete, dar min férhoppning ar att allas sarskilda kvaliteter och kunskaper far maojlighet att
bidra och blomstra. Det ar frigdrande att inse att arbetsledarens roll kan se olika ut beroende
pa var gruppen befinner sig; ibland initierar och visar jag vagen, ibland stédjer jag och ibland
utmanar jag gruppen.

For att skapa goda forutsattningar for detta ar det viktigt for mig att inleda varje projekt med
ett labb dar vi provar olika konstnarliga ingangar till tematiken och praktiken utan krav pa ett
fardigt resultat. Tillsammans i det konstnarliga teamet fordjupar vi oss i texter, bilder och
reflektioner, och undersoker rorelse, ljud och iscensattning genom workshops. Detta
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konstnarliga laborerande skapar en stabil grund for projektet — en grund som jag sedan kan
luta mig mot under repetitionsperioden.

Vad driver mig?

Nagot helt centralt for mig inom scenkonsten ar motet med publiken. Det direkta motet
stimulerar och driver mig, och genom aren har jag skapat flera interaktiva forestallningar —
bade i det traditionella scenrummet och i naturen eller det offentliga rummet. Denna typ av
arbete kraver en sarskild omsorg om publiken. Med tiden har vi utvecklat en lyhérdhet och
en fordjupad kompetens kring publikkontakt.

Publikmotet ar sarskilt viktigt i de processer dar jag arbetar med scenkonst for barn och
unga. Referensgruppsmoten, dar vi presenterar delar av en forestallning under utveckling
och for dialog med barnen, ar ofta avgérande for hur verket tar form, fordjupas och far sin
riktning.

Jag arbetar med scenkonst darfor att jag upplever att den har en unik férmaga att beréra och
paverka manniskor pa djupet. Scenkonst kan skapa mening genom att sammanféra tankar,
kanslor och erfarenheter och darigenom skapa resonans, bade hos individen och i samhillet i
stort. Jag dras sarskilt till scenkonst som stéller fragor och vacker kanslor, snarare an att
erbjuda fardiga svar. Under mina tidiga ar med Arena Baubo arbetade vi med feministiska
fragestallningar som var starkt laddade i samhéllsdebatten. Genom att formulera fragor utan
entydiga svar utmanade vi publiken, ibland pa ett satt som provocerade.

Under de senaste tio aren har mitt konstnarliga fokus i allt hogre grad riktats mot
klimatférandringar och manniskans relation till naturen. Med hjalp av fantasi, lekfullhet och
konstnarlig nyfikenhet har jag velat 6ppna barns, ungas och vuxnas blick fér naturen och
skapa utrymme for reflektion kring var plats i ekosystemet och vart ansvar infor klimatet.

Parallellt med mitt eget konstnarskap arbetar jag som programlaggande producent och
projektledare pa Dansens Hus. | den rollen stravar jag efter att skapa forutsattningar for barn,
unga och vuxna att mota och beroras av rorelsebaserad scenkonst. Som producent drivs jag
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av att lyfta fram andra scenkonstnarer och ge dem majlighet att utveckla verk som pa olika
satt satter spar i publiken och i samhallet. Jag ar 6vertygad om att scenkonsten har potential
att bidra till férandring pa flera nivaer men for att detta ska vara maijligt kravs resurser.
Scenkonstnarer behover tid, utrymme och ekonomiska forutsattningar for att kunna skapa,
och barn och unga behover fa tillgang till scenkonst som beror, vacker fragor och starker
deras férmaga att uttrycka kanslor och djupare tankar.

Jag tror att vi alla vinner pa ett samhalle dar barn, unga och vuxna ges utrymme att kanna,
reflektera och tanka tillsammans. For att mojliggdra detta menar jag att konsten spelar en
avgorande roll — inte bara for samhallets utveckling, utan ocksa for vart gemensamma
valbefinnande.



